
respeto a los compañeros dentro del aula de clases  

el respeto es la consideración o valor por si mismo que alguien o algo 

se tiene. el término se refiere a cuestiones morales y éticas, además 

hace referencia a las relaciones interpersonales del individuo y el 

reconocimiento del mismo como identidad única.  

consiste en saber valorar los intereses y necesidades de otro 

individuo.  

¿qué es el respeto? 

respeto a nuestros compañeros dentro del aula de clases, el respeto 

debe estar presente en todo momento entre compañeros, pero sobre 

todo entre profesor y educando. De esta manera, se genera en el 

aula de clase un clima agradable lleno de gozo, amor, alegría, 

satisfacción y sobre todo respeto. por este motivo se deben colocar 

en práctica los siguientes tics para que en aula de clase la 

convivencia sea exitosa: 

 

escuchar con atención a cada uno de los compañeros sin exclusión.  

respetar las opiniones de los demás sin importar que no se esté de 

acuerdo.  

utilizar un lenguaje y un tono de voz adecuado al momento de 

dirigirse a algún compañero. 

no agredir física, verbal ni psicológicamente a ningún compañero, 

debido a que podemos causar daños en él. 

mantener un ambiente de paz y serenidad para así, crear un clima 

óptico en el aula de clases.  

colaborar y apoyar a cualquier compañero en un momento difícil.  

no tomar cosas que no sean nuestras excepto que hayan sido 

prestadas. 

 

 

importancia del respeto  

el respeto es un valor muy importante que debemos cultivar día a día, 

en nuestro hogar, escuela, familia, amigos y todas las personas que 

están a mi alrededor, de esta manera tener un espacio armónico, el 

cual podemos compartir libremente.  

 

el respeto es la esencia de la vida en comunidad, el trabajo en 

equipo, el cual conlleva a crear un ambiente de cordialidad y 

seguridad; debes aplicarlo con todos aquellos aspectos positivos que 

coseches, en valorar los intereses y necesidades de otro individuo. 

 

respeto a los compañeros dentro del aula de clases 

  

el respeto en la dinámica escolar por parte del docente 

en la dinámica escolar el reconocimiento del respeto como valor se 

manifiesta de diversas maneras, por ejemplo: en el trato que el 

docente tenga hacia cada alumno reconociéndole como persona 

humana sujeta de plenos derechos, en la forma como el docente 

exige a los alumnos que cumplan con sus obligaciones escolares, en 

la manera como el docente se comunique con sus estudiantes y 

compañeros de trabajo. 

¿ qué es el bullying? 

el bullying o acoso escolar, es cualquier forma de maltrato 

psicológico, verbal o físico producido entre escolares de forma 

reiterada a lo largo de un tiempo determinado tanto en el aula, como 

a través de las redes sociales, con el nombre específico de 

ciberacoso. estadísticamente, el tipo de violencia dominante es el 

emocional y se da mayoritariamente en el aula y patio de los centros 

escolares. 

este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una 

reiteración encaminada a conseguir la intimidación de la víctima, 

implicando un abuso de poder en tanto que es ejercida por un 

agresor más fuerte (ya sea esta fortaleza real o percibida 

subjetivamente) que aquella. el sujeto maltratado queda, así, 

expuesto física y emocionalmente ante el sujeto maltratador, 

generándose como consecuencia una serie de secuelas psicológicas 

(aunque estas no formen parte del diagnóstico); es común que el 

acosado viva aterrorizado con la idea de asistir a la escuela y que se 

muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana. en 

algunos casos, la dureza de la situación puede acarrear 

pensamientos sobre el suicidio e incluso su materialización, 

consecuencias propias del hostigamiento hacia las personas sin 

límite de edad. 



tipos de acoso escolar  

bloqueo social. 

hostigamiento. 

manipulación. 

coacción. 

exclusión. 

intimidación. 

agresiones. 

amenazas. 

conclusión 

el aula de clases es nuestro segundo hogar ya que en el pasamos la 

mayor parte de nuestro tiempo, se fortalecen las cosas enseñadas en 

casa y nos forman para ser alguien en la vida, por esta razón, 

debemos querer y respetar a nuestros maestros y compañeros de 

clase, los cuales nos acompañan en el camino de nuestra formación. 

debemos aprender que todos somos iguales y merecemos el mismo 

respeto de los demás, por esto no debemos maltratar ni excluir a 

ninguno de nuestros compañeros sin importar las diferencias.  

 

el respeto como valor en la interacción social ya desde la antigüedad 

se vinculaba al orden y no a la persona, los términos latinos 

respectus y observantia hacen referencia a las leyes, evocan la 

actitud de atención y disposición a la obediencia efectiva, cuyo objeto 

es el poder constituido o la norma jurídica y el mandato jerárquico 

que de ella emana. la primera dimensión del respeto en la antigüedad 

es la aceptación teórica y práctica del orden y sus necesidades. para 

santo tomás de aquino[1] el respeto es un valor de conservación y 

que se transforma en valor de progreso. el respeto de un poder 

(observantia) es una virtud unida a la justicia, y es virtuoso en cuanto 

tanto es justo y únicamente lo es en relación con las decisiones 

morales legales de un poder legítimo. el respeto representa una 

forma de solidaridad social, mediante la cual el sujeto se vincula 

cordialmente con las personas a cargo del bien común. 

 

¿Qué significa tener respeto a los demás? 

Respetar a los demás significa no juzgarlos por decisiones de vida de 
la cual no formamos parte activa. 

Es muy importante tener la mente y corazón abiertos para conocer y 
entender los valores culturales, sociales y morales que definen a 
cada ser humano, donde el respeto mutuo, garantiza una forma 
armoniosa de convivencia. 

Podemos, si así lo deseamos, alejarnos del lado de ellas si nuestra 
manera de ver las cosas con su manera de pensar no coinciden. 

El respeto a los demás es una actitud permanente, de palabra y de 
hechos, y una forma de vida donde la sinergia juega un gran papel. 

Respetar es una actitud de ida y vuelta y para que se nos respete 
debemos empezar por el pilar fundamental, que es respetarnos a 
nosotros mismos. 

¿Tener respeto a los demás es lo mismo que tener miedo? 

Se confunde a menudo respeto a los demás con miedo. 

Tener miedo, por ejemplo, a un padre, a un educador o a un 
gobernante y actuar para no enfadarlo, es callar y obedecer para no 
sufrir un castigo. 

Tener respeto a un padre, a un educador o a un gobernante, es 
valorarlo porque tiene una línea de vida coherente y es un espejo en 
el que nos gusta vernos reflejado, es la aceptación por la razón y el 
corazón. 

El miedo nos hace actuar en disonancia total entre mente y alma y 
quien infunde miedo, solo sabe imponerse por el temor. En cambio, 
quien vive coherentemente entre lo que dice y lo que hace, buscando 
su bien y el de los demás, genera respeto sin presiones, surge o 
sobresale por lo que trasmite, sin ninguna imposición. 

¿En qué puntos hemos de respetar a los demás? 

En todos. No hay ninguna fórmula que lo marque, y aquí volvemos a 
la sinergia. 



Hay una frase que me parece muy certera y es: “A quien juzgue mi 
camino, le presto mis zapatos”. No se exactamente de quienes, 
pero define en buena parte el significado de respeto a los demás. 

Para centrarnos y saber si tenemos una actitud respetuosa, lo mejor 
es que cuando vayamos a hacer o a decir algo a otra persona, 
pensemos de que manera nos gustaría oírlo si nos lo dicen a 
nosotros, y hacerlo de este modo. Seguramente comunicaremos con 
tranquilidad y sin hacer daño. 

Ser irrespetuoso, en cambio, se puede manifestar, muchas veces con 
un silencio que puede resultar mas doloroso que las palabras o con 
un no hacer, que puede llegar a ser mas destructivo que muchas 
acciones. 

La falta de respeto a los demás, en ocasiones, no viene acompañado 
de gritos, ni golpes, ni insultos, sino que se disfraza de sutil 
manipulación, quitando la libertad de elegir y decidir, por nosotros 
mismos. 

¿Qué es lo que nunca debemos de hacer? 

No debemos nunca pasar la frontera que marca el espacio vital de los 
demás, ni permitir que traspasen la nuestra. Hay un espacio físico 
que es personal y que no debe ser invadido. Todos tenemos este 
espacio, donde no puede entrar nadie, sino está invitado. 

Nadie debe disponer de nuestro tiempo. Y pasa lo mismo con el 
espacio emocional, nadie puede traspasarlo ni ser transformado por 
las emociones de otros. 

Por ejemplo, si estamos disfrutando de una charla, tranquilos leyendo 
un libro o dando un reparador paseo, nadie que nos respete, va a 
interrumpir este momento. Cuando digo interrumpir, quiero que se 
entienda como avasallar y apoderarse de ese espacio vital, sin dejar 
otra opción y llevarnos a su propio terreno emocional. 

Un consejo 

Ser amables con nosotros nos lleva a ser amables con los demás, y 
ayuda a entender que para entrar en la vida de las personas hay que 

estar invitados, invitando a la nuestra a quienes escojamos con 
absoluta libertad. 

El respeto a los demás es el mejor compañero de viaje, nos abre las 
puertas que elegimos cruzar y nos ayuda a cerrar otras, sin 
necesidad de dar un portazo. 

 


